
Раннее Бронирование Лето 2023г 

Санаторий «Карагай»  

Профсоюзная скидка 13% 
Республика Башкортостан, Мечетлинский район  

 

* Возможно сокращение и замены даты заезда. 

* ЦЕНА УАЗАНА НА 1 ЧЕЛОВЕКА / ПУТЕВКА ОТДЫХА / 

 САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ ПУТЕВКА 

Корпус №1  

Категория номера График Заездов Стоимость 

за 3 дня/ без 

лечения 

Стоимость 

за 7 дней/ с 

лечением 

Стоимость 

за 10 дней/ с 

лечением 

Стоимость 

за 14 дней/ с 

лечением 

2мест. 1 корпус 2,3 этаж 03.07-17.07.2023 – 14 дн 

12 825  

11157р 

36 750 

31972р 

52 500 

45675 р 

73 500 

63945р 

2мест. 1 корпус 1 этаж 03.07-15.07.2023 – 12 дн 

2мест. 1 корпус 2,3 этаж 04.07-14.07.2023 – 10 дн 

2мест. 1 корпус 2,3 этаж 05.07-19.07.23-14дн 

2мест. 1 корпус 2,3 этаж 06.07-20.07.23-14дн 

2мест. 1 корпус 1 этаж 10.07-22.07.2023 – 12 дн 

2мест. 1 корпус 2,3 этаж 11.07-21.07.2023 – 10 дн 

2мест. 1 корпус 2,3 этаж 12.07-26.07.2023-14дн 

2-мест станд 2,3 этаж 14.07-28.07.23-14дн 

2мест. 1 корпус 1 этаж 17.07-27.07.2023 – 10 дн 

2-мест станд 2,3 этаж 17.07-31.07.23-14дн 

2мест. 1 корпус 2,3 этаж 18.07-30.07.2023 – 12 дн 

2мест. 1 корпус 2,3 этаж 24.07-05.08.2023 – 12 дн 
«Путевка Отдыха» или «Санаторно-курортная путевка» 

В стоимость входит: проживание, питание «Шведский стол» 

мероприятия вечерние, минеральная вода, бассейн.  

Дом «Эконом» 

ДОМ эконом 2-мест 10.07-20.07.2023 – 10 дн 

7 275  

6329 р 
23 800 

20706 р 

34 000 

29580р 

47 600 

41412р 

ДОМ эконом 2-мест 12.07-22.07.23-10дн 

ДОМ эконом 2-мест 20.07-30.07.23-10дн 
«Путевка Отдыха» или «Санаторно-курортная путевка» 

В стоимость входит: проживание, питание «Заказ меню» 

мероприятия вечерние, минеральная вода, бассейн. 

 
1-мест +балкон 1 корпус 10.07-24.07.23-14дн 

14 475 

12593р 

40 600 

35322р 

58 000 

50460р 

81 200 

70644р 

1-мест +балкон 1 корпус 13.07-27.07.23-14дн 

1-мест +балкон 1 корпус 13.07-27.07.23-14дн 

1-мест +балкон 1 корпус 17.07-31.07.23-14дн 
«Путевка Отдыха» или «Санаторно-курортная путевка» 

В стоимость входит: проживание, питание «Шведский стол» 

мероприятия вечерние, минеральная вода, бассейн. 



ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ПО ПОХУДЕНИЮ И КОРРЕКЦИИ ФИГУРЫ 

 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

7 дней — укороченная программа для отдыха и лечения 

10 дней — основная лечебная программа 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРОГРАММЕ 

избыточный вес, неконтролируемый аппетит, вредные пищевые привычки, отсутствие 

результата от диет 

ЛЕЧЕНИЕ 

 I Диагностическая программа 

 Общий анализ  крови 

 Общий анализ мочи 

 Электрокардиография (ЭКГ)  

 II Лечебная программа 

 Первичный прием врача 

 Диетотерапия по специальной программе 

 МОК (мониторная очистка кишечника) 

 Лечебное плавание 

 ЛФК 

 Медицинский массаж 

 Фитотерапия 

 Питьевое лечение минеральной водой 

 Грязевые ванна и аппликации 

 Подводный душ, массаж  

Основное, ради чего клиенты приходят в салон красоты – желание выглядеть моложе и 

стройнее. Но человек – это очень сложная организация, а значит и лечение должно быть 

комплексным и под наблюдением врача. Это можно сделать в условиях санатория 

«Карагай». В лечение входят грязевые аппликации, различные виды душей, лечебная 

физкультура в зале и в воде, мониторная очистка кишечника, сбалансированная диета. Здесь 

вам индивидуально подберут диету и комплекс лечебных мероприятий, при котором вы 

сможете приобрести красивую фигуру и помолодеть. 

 

Имеются противопоказания, ограничения к направлению в санаторий определяются врачом 

по месту жительства. 

 

Примечание: назначение видов и объемов диагностических исследований, лечения и 

количество процедур по лечебно-оздоровительной программе определяются лечащим 

врачом санатория, исходя из диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, 

сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при 

обследовании в санатории. 

 

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ ОТ ПРОГРАММЫ 

Похудение, улучшение общего самочувствия. 

 

 

👉 ЗАБРОНИРОВАТЬ по телефону: 8-912-317-27-68 (VIBER, WhatsApp|) 

❤️ Берегите своё здоровье! 


