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Материал взят из книги Людмилы Петрановской "Что делать, если ..."

Для обучающихся. Что делать, если тебя дразнят ребята

Если тебя дразнят - говорят про нехорошие (неодобряемые обществом) дела,

которые ты не совершал (или совершал, но это не суть), то это очень серьёзные

заявления - такую информацию необходимо СРОЧНО сообщить родителям,

классному руководителю, психологу, социальному педагогу, зам директора по

воспитательной работе или директору школы. Пусть сообщат те, кто эту

информацию распространяет или ты сообщи за них. Например, про мат и

нецензурные выражения или про воровство, хулиганство, вандализм и т д.

Если тебя дразнят обзывалками про качества человека, то читай дальше.

Очень это неприятно, когда дразнят.

Почему с некоторыми ребятами такое случается? Почему их дразнят?

Дело не в этих ребятах кого дразнят, дело в обидчикам тех кто дразнит.
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Это похоже на злую игру, в которую иногда играют некоторые дети. Отнимут у

кого-нибудь вещь и кидают друг другу по кругу. Самое разумное в такой ситуации

не играть, не участвовать в их злой игре. Развернуться и уйти. Если вещь ценная,

то сообщить родителям, это их деньги были потрачены на ее покупку, и они

имеют право требовать их вернуть.

То же самое, когда дразнят.

Главное - не терять головы!

Помни, дело не в тебе, не в том какой ТЫ. Все дело в обидчиках. Это ОНИ такие,

что жить не могут, никого не обижая. Так при чем тут ты? Зачем останавливать

то, что тебя не касается? Мало ли кто вокруг чем занимается и что говорит?

Представь, ты идёшь по улице, а за спиной кто-то кричит "Эй, дура(к)!".

Если ты обернулась(лся), то ты дура(к) и согласен играть по их правилам. Мало

ли какую(кого) дуру(дурака) они там потеряли?

Если понятно, что дразнят именно тебя то
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И ещё одно.

Если вдруг ты на самом деле думаешь, что ты хуже всех, тут одного спокойствия

будет маловато. Это нельзя так оставлять. Жить с таким убеждением очень

вредно для здоровья! Обязательно найди человека, которому доверяешь, с

которым можешь об этом поговорить: мама, папа, бабушка, дедушка, психолог,

учитель.


