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П Л А Н Р А Б О Т Ы 

инструктора по физической культуре с родителями воспитанников 

на 2023-2024 учебный год 

 

 
Цель взаимодействия педагога с родителями воспитанников: вовлечение 

родителей в образовательный процесс. 

 
Задачи: 

⎯ познакомить родителей с особенностями физического развития детей; 

⎯ помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в 

семье, способствовать его полноценному физическому развитию, 

освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного 

поведения; 

⎯ совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к 

занятиям физической культуры и подвижным играм, уверенность в 

своих силах; 

⎯ развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с 

ребенком дома, познакомить их со способами развития физических 

навыков, игровой деятельности. 

 
Направления взаимодействия педагога с родителями: 

⎯ педагогический мониторинг (определение особенностей воспитания и 

развития ребенка) 

⎯ педагогическая поддержка (удовлетворение образовательных запросов 

родителей) 

⎯ педагогическое образование родителей (ориентированное на 

потребности родителей) 



сроки название мероприятий 

 

 
 

сентябрь 

«Задачи физического воспитания детей на новый учебный год». 

Знакомство с планом физкультурно-оздоровительной работы на 

новый учебный год. 

Консультация «Форма для занятий физкультурой в зале и на 

улице». 

Рекомендации «Как знакомить ребенка с родным краем» 
(буклет) 

 
 

октябрь 

Консультация «Использование физкультурного оборудования 

для повышения двигательной активности во время прогулки». 
Папка-передвижка «Символика Российской Федерации» 

Рекомендации «Как формировать представления о здоровом 
образе жизни» (буклет) 

 

ноябрь 

Консультация «Роль подвижной игры в развитии основных 
движений у детей дошкольного возраста». 

Папка-передвижка «Символы моей Югры» 

 

декабрь 

Информация «Зимние травмы». 

Рекомендации «Нравственно – патриотическое воспитание в 
семье» (буклет) 

 

январь 

Консультация «Десять советов по укреплению физического 
здоровья детей». 

Анкетирование «Выявление отношения к ЗОЖ». 

 

февраль 

Рекомендации для родителей по физическому воспитанию детей 
«Спортивный уголок дома». 

Конкурс мини-плакатов «Мой спортивный выходной». 

 

март 

Консультация «Зарядка – это весело!» 

Родительское собрание «Закаливание - первый шаг на пути к 
здоровью» 

 

апрель 

Информация «Здоровьесберегающие технологии в детском 
саду». 

«Неделя Здоровья» 

 
 

май 

Консультация «Как заинтересовать ребенка занятиями 

физкультурой» 

«Как организовать активный летний отдых ребенка» (папка- 
передвижка) 

Подведение итогов физкультурно-оздоровительной работы 

В 

течение 

года 

Информирование родителей о достижениях по физическому 
развитию и формированию ЗОЖ у воспитанников. 

Привлечение родителей воспитанников к участию в совместных 
мероприятиях, проектах, акциях. 

 

 

инструктор по физической культуре В.А.Бабакулова 


