
Сравнительный анализ мониторинга физических качеств 

 

Младший возраст 

 

 2020-2021 учебный год 2021-2022 учебный год 2022-2023 учебный год 

Задача Сентябрь Май Сентябрь Май Сентябрь  Май 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, 

умывания 
52% 100% 80% 100% 80% 100% 

Приучен к опрятности, замечает и устраняет непорядок в 

одежде 
52% 100% 60% 100% 60% 100% 

Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие, в разных 

направлениях по указанию взрослого 
52% 100% 80% 100% 66% 100% 

Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-

стремянке, гимнастической стенке  произвольным способом 
60% 100% 80% 100% 60% 100% 

Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает 

в длину с места 
40% 100% 80% 100% 68% 100% 

Катает мяч в заданном направлении с расстояния, бросает 

мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударяет мячом об 

пол, бросает вверх и ловит; метает предметы правой и левой 

руками 

40% 100% 64% 100% 66% 100% 

Итоговый показатель по группе 49% 100% 72% 100% 66% 100% 

 

Средний возраст 

 

 2020-2021 учебный год 2021-2022 учебный год 2022-2023 учебный год 

Задача Сентябрь Май Сентябрь Май Сентябрь Май 

Знает о важных и вредных факторах для здоровья, 

о значении для здоровья утренней гимнастики, 

закаливания, соблюдения режима дня 

60% 100% 72% 100% 60% 92% 

Умеет прыгать в длину с места, с разбега, в высоту 

с разбега, через скакалку 
40% 76% 40% 80% 40% 92% 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо, 

равняться, размыкаться, выполнять повороты  в 
40% 80% 52% 80% 20% 66% 



колонне 

Умеет метать предметы правой и левой руками в 

вертикальную и горизонтальную цель, отбивает и 

ловит мяч 

56% 94% 64% 92% 52% 80% 

Выполняет ОРУ по собственной инициативе, 

согласует движение рук и ног 
60% 96% 72% 96% 52% 92% 

Называет атрибуты некоторых видов спорта, имеет 

предпочтения в выборе подвижных игр с 

правилами 

60% 100% 72% 100% 60% 92% 

Итоговый показатель по группе 52% 90% 62% 90% 46% 82% 

 

Старший возраст 

 

 2020-2021 учебный год 2021-2022 учебный год 2022-2023 учебный год 

Задача Сентябрь Май Сентябрь Май Сентябрь Май 

Знает о важных и вредных факторах для 

здоровья, о значении для здоровья утренней 

гимнастики, закаливания, соблюдения режима 

дня 

60% 96% 60% 96% 60% 100% 

Умеет прыгать в длину с места, с разбега, в 

высоту с разбега, через скакалку 
56% 92% 56% 92% 56% 80% 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, 

четверо, равняться, размыкаться, выполнять 

повороты  в колонне 

52% 88% 52% 88% 52% 96% 

Умеет метать предметы правой и левой руками в 

вертикальную и горизонтальную цель, отбивает и 

ловит мяч 

60% 96% 60% 96% 60% 100% 

Выполняет ОРУ по собственной инициативе, 

согласует движение рук и ног 
60% 96% 60% 96% 60% 100% 

Называет атрибуты некоторых видов спорта, 

имеет предпочтения в выборе подвижных игр с 

правилами 

60% 92% 60% 92% 60% 100% 

Итоговый показатель по группе 45% 92% 45% 92% 56% 94% 



 

Подготовительный возраст 

 

 2020-2021 учебный год 2021-2022 учебный год 2022-2023 учебный год 

Задача Сентябрь Май Сентябрь Май Сентябрь Май 

Знает о важных и вредных факторах для здоровья, 

о значении для здоровья утренней гимнастики, 

закаливания, соблюдения режима дня 

60% 100% 80% 100% 80% 100% 

Умеет прыгать в длину с места, с разбега, в высоту 

с разбега, через скакалку 
60% 88% 37% 80% 60% 100% 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо, 

равняться, размыкаться, выполнять повороты  в 

колонне 

60% 100% 80% 100% 76% 100% 

Умеет метать предметы правой и левой руками в 

вертикальную и горизонтальную цель, отбивает и 

ловит мяч 

60% 100% 80% 100% 60% 100% 

Выполняет ОРУ по собственной инициативе, 

согласует движение рук и ног 
60% 100% 48% 100% 76% 100% 

Называет атрибуты некоторых видов спорта, имеет 

предпочтения в выборе подвижных игр с 

правилами 

60% 100% 80% 100% 76% 100% 

Итоговый показатель по группе 60% 96% 46% 96% 70% 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 


