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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД выход б ж у кКал. А

завтрак С l- l{ кл, льготная
катеrор]lя
5{о Каша молочная дружба 200 4,I 4,94 29,86 210
692 Кофейный напиток 200 з,2 3,1 19,0 117
про
м

хлеб пшеничный в/с 40 з,04 0,з 19,68 92,4

Обед с {-{1 кл

54-
12с

Уха 250 9,87 5,I2 15,5 |47,45

705 Отвар шиповника 200 0,7 0,3 2| 90
про
м

хлеб пшеничный в/с 40 3,04 0,3 19,68 92,4

про
м

Хлеб ржано-пшеничный 40 1) 0,4 17,8 78,7

Обед льготная категория

54-
12с

Уха 250 9,8] 5,12 15,5 |47,45

7о5 Отвар шиповника 200 0,7 0,3 2| 90
про
м

хлеб пшеничный в/с 40 з,04 0,з 19,б8 92,4

про
м

Хлеб ржано-пшеничный 40 ЭrZ 0,,4 17,8 78,7

5о8 Каша гречневая с мясом 150l25 8,2 6,9 з5,9 2з8,9
про
м

Огурец в нарезке б0 0,5 0,1 1,5 8,5

Повар: Староста М.А

Калькулятор: Староста М.А..
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