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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД вь!ход 6 )t( у кКал. А

завтрак С'|-'|{ кл , льготная
категория
2а4 Запеканка из макарон с

сыром
100/20 |8,2 16,3 6,1 244

692 чай с сахаром 200 1)J)2 з,1 19,0 1|7
про
м

хлеб пшеничный в/с 40 3,04 0,3 l9,68 92,4

Обед с 1-1{ кл

{39 Суп гороховый с гренками с
мясом

250ll0l
20

4,6 8,3 з1,7 220

7о5 компот из изюма 200 0,7 0,з 2l,| 90
про
м

хлеб пшеничный в/с 40 3,04 0,3 19,68 92,4

про
м

Хлеб ржано-пшеничный 40 з,2 0,4 17,8 78,7

Обед льготная категория

436 Овощное рагу 250 |5,7 16,з э Zrэ зз9
7о5 компот из изюма 200 0,7 0,3 2l,| 90
про
м

хлеб пшеничный в/с 40 3,04 0,3 19,68 92,4

про
м

Хлеб ржано-пшеничный 40 Jr- 0,4 l7,8 78,7

{39 Суп гороховый с гренками с
мясом

250l|0l
20

4,6 8,з з1,7 220

про
м

Банан 200 0,8 0,8 94
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