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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД вь!ход б )t( у "'кКал. л

завтрак С 1- {{ кл, льготная
катеrория
284 омлет 200 18,2 16,3 6,| 244
685 Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 бl
про
м

хлеб пшеничный б0 4,9 0,8 2|,7 ||4

Обед с {-{{ кл

111 Борщ 250 8,з 7,4 16,3 170

639 Компот из лимон 200 0,7 0,0 2з,9 98
про
м

хлеб пшеничный б0 4,9 0,8 21,7 1l4

про
м

Хлеб ржано-пшеничный 40 1)" )- 0,4 17,8 78,7

Обед льготная категория

111 Борщ 250 8,з J,4 l6,з 170
639 Компот из лимон 200 0,7 0,0 2з,9 98
про
м

хrlеб пшеничный 60 4,9 0,8 2|,7 ||4

про
м

Хлеб ржано-пшеничный 40 Эr/ 0,4 17,8 78,J

488 Птица тушеная l00 7,7 7,9 l3,5 l58
5{о Рис отварной 150 2,1 4,5 24,9 |49
1611 Нарезка из св. овощей 100 0,9 5,0 3,1 61
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