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Меню

На <<7>> мая 2о25 rод
N9
п/п

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД выход 6 ж у кКал. А

завтрак С 1- {1 кл , лыотная
категория
1,
34о

Омлет натурaльный с
бутербродом

245 23,2 30,4 |6,9 442

495 чай с молоком 200 2,8 2,5 15,9 97

458 Фрукт в ассортименте 130 0,3 0,0 |4,2 58

про
м

хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 з9

про
м

Хлеб ржаной 20 0,5 0,3 7,6 з4

Обед с 1-1{ кл

5,1о Каша гречневая вязкая
отварная

180 4,8 6,I )q) 19l

494 Курица запечённая l00 17,4 |7,0 0,0 2|4
513 Компот из ягод 200 0,2 0.0 16,9 68

про
м

хлеб пшеничный 60 |,2 0,6 26,4 116

про
м

Хлеб ржаной б0 I,4 0,8 )) ,7 l03

Обед льготная категория

51о Каша гречневая вязкая
отварн€UI

180 4,8 6,| .)о?
L-',L l91

494 Курица запечённая l00 |7,4 17,0 0,0 214
5{3 Компот из ягод 200 0,2 0,0 16.9 68

про
м

хлеб пшеничный 60 |,2 0,6 26,4 116

про
м

Хлеб ржаной 60 |,4 0,8 22,7 10з

142 Щи из свежей капусты, с
картофелем, с мясом, со
сметаной

250l15l
5

6,1 7,2 7,8 |20

21 Салат из отварной моркови'с
ОryРЦОМ ,/

100 1,1 5,0 4,| 66

LПовар: Староста М.А.
,,


