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Меню

На<< {{ D января
Ns
п/п

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД выход б ж у кКал. л

завтрак G {- {1 кл, льготная
категория
3{l каша молочная 200/10 10,9 10,8 2з,t 209
692 Кофейный напиток 200 0,2 15 64
про
м

хлеб пшеничный в/с 40 з,04 0,3 19,б8 92,4

Обед с 1-11 кл

297 Рис отварной 150 з,4 2,9 1 1,8 l15
39о Itотлета рыбная 100 8,8 1 1,5 26,6 174
бзб Компот из груш 200 0,8 25 91
про
м

хлеб пшеничный Blc 40 з,04 0,з 19,68 92,4

про
м

Хлеб ржано-пшrеничный 40 1)
J)- 0,4 l7,8 78,7

Обед льготная категория

297 Рис отварной 150 з,4 2,9 l 1,8 115

39о КQтлета рыбная 100 8,8 1 1,5 26,6 174
636 Компот из груш 200 0,8 25 91

про
м

хлеб пшеничный в/с 40 з,04 0,3 19,68 92,4

про
м

Хлеб ржано-пшеничный 40 1), )- 0,4 17,8 78,7

111 Борщ 250 4,97 6,7 1з,3 l22
про
м

Мандарины 200 0,8 0,8 94

ь
v
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