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Меню

На <<{ 1 >r мая 2О23 год.
N9
п/п

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД выход 6 ж у кКал. А

завтрак G {- {{ кл, льготная
категория
1 Бутерброд с маслом 30/1 5 )\-rе 9,9 14,5 |57
311 каша из овсяных хлопьев

<Геркулес)) жидкая с маслом
20015 7,5 7,7 26,0 20з

496 какао с молоком 200 3,8 з,5 15,9 110
про
м

Иогурт 115 4,5 |,7 5,5 55

про
м

хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 з9

Обед с {-{{ кл

52о ПIоре картофельное 180 з,J 4,| 26,7 159

41о Фрикадельки из птицы 100 10,8 10,9 5,4 |6219

518 Сок в ассортименте 200 0,5 0,0 34,0 138

про
м

хлеб пшеничный 80 I,6 0,8 з5,2 |54

про
м

Хlеб ржаной б0 1,4 0,8 )) ,7
103

Обед льготная категория

52о Пюре картофельное 180 з,7 4,| 26,J 159

41о Фрикадельки из птицы 100 10,8 10,9 5,4 |6219

5{8 Сок в ассортименте 200 0,5 0,0 з4,0 138

про
м

хлеб пшеничный 80 1,6 0,8 35,2 |54

про
м

Хлеб ржаной 60 I,4 0,8 22,7 103

16l2 Суп с овощами и крупой, с
мясом

250l|0 5,8 4,8 8,3 100

{о{ Помидор консервированный
или свежий r'

100 0,6 0,2 4,2 2l

Повар: Староста М.А..


