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п/п

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД выход б ж ,i,iJ кКал. А

завтрак С {- {{ кл, льготная
категория
3 Бутерброд с сыром з0l20 7,I 4,7 |4,9 130

54-
4т

Запеканка из творога с
яблоками с соусом из св.ягод

200 |6,2 |7,1 26,2 з24

495 чай с молоком 200 2,8 )\ 15,9 97

Обедсl-f1 кл

5to Каша гречневая вязкая
отварная

180 4,8 6,1 )q) 191

152 Гуляш 100 1 1,0 |4,з ý5 195

518 Сок в ассортименте 200 0,3 0,0 22,0 89
Про
м

хлеб пшеничный 60 |,2 0,6 26,4 1lб

про
м

Хлеб ржаной 60 |,4 0,8 )) ,|
103

ОЪед льготная категория

51о Каша гречневая вязкая
oTBapHaUI

180 4,8 б,1 ,о')L./ )L 19l

152 Гуляш 100 11,0 |4,з 5,5 195

518 Сок в ассортименте 200 0,3 0,0 22,0 89

Про
м

хлеб пшеничный 60 |,2 0,6 26,4 116

про
м

Хлеб ржаной 60 |,4 0,8 )) ,7
103

14о Суп с макаронными
изделиями- с птицей

250l|5 4,9 4,8 |6,4 |28

1411 Нарезка из св.овощей с
маслом растительным

100 0,9 5,0 3,1 б1,0
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Повар: Староста М.А.
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