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п/п
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД выход б ж у кКал. А

завтрак С 1- 1{ кл , льготная
категория
3{ 1,
1

Каша ячневая жидкая с
бутербродом

230 9,4 15,3 30,6 298

496 какао с молоком 180 3,1 2,7 |2,I 85
про
м

Иогурт 115 4,5 |,7 5,5 55

Про
м

хлеб пшеничный 40 0,8 0,4 |7,6 77

Обед с 1-1{ кл

443 Жаркое из птицы 200 |7,5 1 1,5 16,2 238
513 Компот из ягод 200 0,2 0,0 1б,9 б8
Про
м

хлеб пшеничный 40 0,8 0,4 |7,6 77

про
м

Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,3 51

Обед льготная категория

443 Жаркое из птицы 200 |7,5 1 1,5 16,2 238
5{3 Компот из ягод 200 0,2 0,0 l6,9 68
Про
м

хлеб пшеничный 40 0,8 0,4 |7,6 77

про
м

Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,3 51

149 Суп с рыбньrми
фрикадельками

250ll0
0

|2,9 7,2 20,6 199

1т Салат из соленых оryрцов с
луком

100 1,5 5,0 4,1 67
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