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Меню

На << 13 )) декабря 2О22 год.
Nе
п/п

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД выход б }+( у кКал. А

завтрак G 7 до {{ лет
льrотная катеrория
3-2оо4 Бутерброд с сыром з0/1 5 6,з 4,t |4,9 |22

686-2004 Чай с сахаром 200 0,1 0,0 13,5 54

458-2ооб Фрукт в ассортименте 150 0,4 0,4 28,0 I17
пром Хлеб ржаной 20 0,5 0,3 7,6 з4
пром хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 38

Обед с7 до1{ лет

39о-2о{3 запеканка из печени 100 6.1 ||,7 ,7,4
159

516-2оо4 Макаронные изделия
отварные

150 з,4 3,1 36,8 189

518-2о13 Компот из кураги 200 0,3 0,0 22,0 89

Пром хлеб пшеничный 40 0,8 0,4 |7,6 77

пром Хлеб ржаной з0 0,7 0,4 1 1,з 51

Обед льготная
категория

132-2о13 Щи из св. капусты с
птицей

250 4,8 5,1 10,8 108

39о-2о{3 запеканка из печени 100 6,1 l|,7 7,4 159

5{ 6-2оо4 Макаронные изделия
отварные

150 з,4 з,1 з6,8 189

518-2оlз Компот из кураги 200 0,3 0,0 22,0 89

Пром хлеб пшеничный 40 0,8 0,4 |7,6 77

пром Хлеб ржаной з0 0,7 0,4 1 1,з 51
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