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Nе
п/п

Блюд выход б ж у кКал. l

завтрак С {- {{ кл, льготная
категория
3 Бутерброд с сыром з0l20 7.| 4,7 I4,9 130
264 Каша пшеничнЕUI жидк€tя 200 7.5 6,2 20,8 169
686 чай с лимоном 200 0.1 0.0 l3.5 54
458 Фочкт в ассоDтименте 150 0,4 0.4 28.0 I17
про
м

хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 з9

про
м

Хлеб ржаной 20 0,5 0,3 7,6 з4

Обед с 1-11 кл

з{о Рыба запечённ€uI 100 15.5 |2,9 3,1 191

512 рис ппипчшенный 180 3.5 4.4 з0.5 |76
518*, Сок в ассоDтименте 200 0,5 0.0 34.0 138

хлеб пшеничный 60 |,2 0,6 26,4 116

Хлеб ржаной 60 \,4 0,8 22,7 103

Обед льготная категория

3{о рыба запечённаrI 100 15,5 |2,9 3,1 191

512 рис припущенный 180 3.5 4,4 30.5 |76
5{8 сок в ассортименте 200 0.5 0.0 34,0 138

б0 |,2 0,б 26,4 116

Хлеб ржаной 60 |,4 0,8 103

129 Рассольник Ленинградский с
мясом и сметаной

5,0 6,з |4,4 |з4

2 салат.витаминный 100 1,1 5,0 5,з 7|


