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п/п

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД выход б ж у кКал. А

завтрак С 1- {1 кл, льготная
катеrория
5,1о каша молочная 200 4,| 4,9 29.8 2|0
495_2о13 Чай с сахаром 200 2,8 )5 15,9 9]
458-2ооб Фрукт в ассортимеIIте l30 0,3 0,0 14,2 58
пром Х.тrеб ржаIJой 20 0,5 0,з 7,6 з4

Обед с -11 кл

494-2оо4 тефтели 90 lз,
8

13,0 0,0 |72

5,to_2oo4 Кар,гофельное пюре l50 4,3 5,1 24,з 160
5{ 3-2о13 Компот из ягод 200 0,2 0,0 16,9 68
Пром хлеб пшеничный 60 1,2 0,6 26,4 116

пром Х"llеб ржаной 40 0,9 0,5 l 5,1 69

Обс,lt Jll'I,o,I,1taя
катеI,ория

494-2оо4 Тефтели 90 13,
8

l3,0 0,0 |72

51о_2оо4 Картофельное пIоре 150 4,з 5,1 24,з 160

513_2оl з КОМПОТ ИЗ ЛИМОII 200 0,2 0,0 |6,9 68

Пром хлеб пrпеничный 60 \,2 0,6 26,4 116

пром Хлеб ржаttой 40 0,9 0,5 1 5,1 69
142-2о13 Il{и из св. каtlусты 250l10l5 4,4 5,9 7,8 |02

IIовар: (J,l,арос,га М.А..

Kir;ll,Ky.rl11,1,op: Сr,арос,га М.


