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N9
п/п

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД выход б ж у кКал. А

завтрак С 1- 11 кл, льготная
категория
про
м

Яйцо отварное 40 6,6 )) 20 бз

бg2 Кофейrrый напиток 200 Jr/ 3,1 19,0 11]
про
м

Хлеб пIIIсIIич}Iый в/с 40 3,04 0,з 19,68 92,4

Обед с 1-r1 кл

492 Овощное рагу 200 15,8 |9,4 зз,6 202
7о5 компот 200 0,7 0,3 2| 90
про
м

хлеб пшеничный в/с 40 з,04 0,3 19,б8 92,4

про
м

Хлеб ржаIrо-пшеничный 40 ЭrZ 0,4 17,8 78,7

Обед льготIlая категория

492 Овоrцное рагу 200 15,8 |9,4 зз,6 202
7о5 комг|от 200 0,7 0,3 2| 90
про
м

Х"llеб ппIеничный в/с 40 3,04 0,з l9,68 92,4

про
м

Хлеб ржаIJо-пшегtичтtый 40 з,2 0,4 l7,8 78,7

1611 Салат из св. овощей 80 0,7 4,0 ,)<
LrJ 49

139 рассольник 250 4,6 8,з з|,7 220

про
м

Фрукт по сезону 100 0,8 0,4 8,1 57

Повар: Староста М.А

Кальку"rrятор: Старос 2

lиректор


