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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД выход б ж у кКал. А

завтрак С 1-{{ кл льrотная
катеrория
54-{т Запеканка из тI}орога l00 |7,

1

10,65 16,65 2зI,55

54-гн Чай с сахаром 200 0,4 9,1 з],9
458_2ооб Фрукr, в ассортимеFI,ге l50 0,4 0,4 28,0 l|7
пром Хлеб ржаIIой 20 0,5 0,з J,6 34
пром

l -- -
| Хlrсб llIIIсlIичttьlй 20 0,4 0,2 8,8 з8

Обед с 1- 1't кл

54-1т N4акароны отвар}rые l50 5,з 55* 7- з2,8 202

488 Птицы тушеная 100 7,7 7,9 13,5 158

636 Компо,г 200 0,8 25 9l

Пром хrlсб tttпсttичltый 40 0,8 0,4 |7,6 ]]

пром Хлсб ржаIrой з0 0,7 0,4 1 1,з 5l

С)бед JIьt,отllая
катеl,ория

54-1т MaKapoHLl отварIlые 150 51" ," ý5-,- з2,8 202

488 l I,гиrtы 1,уlJlсlIая 100 7,7 7,9 13,5 158

636 Комllо,г 200 0,8 25 91

Пром хlrеб tllttеtlичttьtй 40 0,8 0,4 17,6 71

пром Х_lrсб ржаtlой з0 0,7 0,4 1 1,3 5l
1612-2011 Сугl с крупой 250 5,8 4,8 8,з l00
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